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e 1 Bechertasse Leinsamen (mit kochendem Wasser
tbergossen, tber Nacht abgekkkihlt und aufgequollen)

e 2 Bechertassen gequetschter Hafer
e 2 Bechertassen Weizenkleie
e 2 EL Lebertran

e 1 TL Mineralsalz

Gequollenen Leinsamen in grossem Topf mit 3 | Wasser
aufkochen, 2-3 mal aufwallen lassen.

Topf vom Herd nehmen, Hafer, Kleie und Mineralsalz
unterrithren und alles ausquellen lassen.

Ist das Gericht handwarm, Lebertran unterrithren und verfuttern

(Reste wegschutten !)

Weitere Rezepte finden Sie unter www.ich-habe-ein-pferd.com/files/
Fragen und/oder Ihre Rezepte senden Sie bitte an office@ich-habe-ein-pferd.com




